6 juin 2016 — 10 juin 2016

DEJEUNER “Sigué Sodexo"

Menu conseillé

BT sl s e dail T
Batonnet de carotte et sauce Celr oAl e Casson Salade verte mimolette saison alade de to @ Radis roses
ciboulette S

Taboulé

Cceur de palmier

Assiette de charcuterie

Filet de poisson blanc sauce
citron

Cordiale de légumes

Cavatappi

Saint paulin
Cantafrais

Yaourt nature

Corbeille de fruits
Abricots au sirop léger
Crumble poire amande

Créme dessert caramel

Crépe au fromage

Couscous boulette de boeuf

Tarte aux légumes

Légumes couscous

Semoule

Petit cotentin

Yaourt nature

Corbeille de fruits

Salade de fruits frais

Entremets au praliné

Géteau au chocolat

Nouvelle recette

$

Champignons a la grecque

Mortadelle

Sauté de dinde au romarin Merlu fillet sauce bouillabaisse

Omelette au fromage

Tomates a la provencale

frite steakhouse

Emmental
Croc lait

Yaourt nature

Corbeille de fruits
Dessert pomme ananas
Milk shake a la framboise

biscuit savoie

Recettes spécifiques :

duo de carotte rapé courgette

Terrine surimi fromage blanc
sauce cocktail

Sauce bolognaise

lasagne chevre epinard

Poélée d'été

Coulommiers
Vache gros Jean

Yaourt nature

Corbeille de fruits
Dip pomme fruits rouges
Créme dessert chocolat

tarte griotte fraiche

Salade de mais

(Eufs mayonnaise

hoki sauce aioli

cuisse de poulet

Epinards et crodtons

Tomme noire

Chanteneige

Yaourt nature

Corbeille de fruits

>

Compote allégée pomme fraise
Gateau marbré

Fromage blanc et corn flakes

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE



DINER “Signé SO&KO“ 6 juin 2016 — 10 juin 2016

@ Radis roses Pdt ciboulette

pomolos Piperade froide Salade de betteraves

$

friand au jambon

Jus d' ananas pommme et

mire Tartine thon ciboulette Courgettes sauce moutarde Salade nigoise

Bouchée paysane Réti de porc sauce tomate Croc 'baguette dinde emmental patata epaule parisienne

Sauté de veau marengo Wings de poulet roti de porc sauce tomate

Duo de courgettes huile
d'olive basilic

Haricots verts aux poivrons salade verte salade verte

Purée de pommes de terre Boulgour Poélée de céréales

Demi sel Tomme noire Saint Bricet Mimolette

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Corbeille de fruits » Corbeille de fruits @ Corbeille de fruits

S
&=

Riz au lait Muffins pepites de chocolat Entremets chocolat

Dessert tutti fouetté Crunchy pomme fruits rouges Dessert bar

Tarte aux abricots
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